SERAL
LUNES 2

Crema de calabaza con
picatostes

o0

COLEGIO NTRA. SRA. DE LA CONSOLACION

M
MARTES 3

Ensalada de pasta

00000

ENORCA JUNY 2025

MIERCOLES 4 JUEVES 5

Arroz tres delicias

004

Garbanzos en vinagreta

DEOC0L0E@

Diplomada en Nutricion y
Dietética Pilar Alvarez Ruiz

-

VIERNES 6

Brocoli con bechamel

000

Tortilla francesa con tomate al

Rape en salsa de tomate con

Bacaladito empanado con

Estofado de pavo en salsa
p ensalada de lechuga, tomate y

Contramuslo de pollo asado al

0

horno (*) ensalada de lechuga y maiz jardinera maiz limén con ensalada de tomate
OO0
Fruta Yogur natural Fruta Fruta Fruta

Energia: 712 Keal . Lipidos: 31,7 g . Acidos Grasos Saturados: 6,9 ¢ . Hidratos de carbono: 60,6 ¢ . Aziicares: 18,3 g.. Proteinas: 41,8 8. Sal: 3,4 g. - . Valoracion nutricional calculada segin Ingestas

LUNES 9 MARTES 10 MIERCOLES 11

Lentejas al estilo casero

0

para un adufto con de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.

Espaguetiis con tomate Judias verdes con patata y

zanahoria

JUEVES 12 VIERNES 13

Arroz a la jardinera

Tortilla de Patata con berenjena
asada (*)

Hamburguesa mixta a la plancha Lomo en salsa de champifién con
con patatas chips ensalada de lechuga y tomate

Fruta

Merluza al Horno con ensalada
de lechuga y maiz

02 |

Vasito de helado Fruta

(1]

Fruta

Energia: 576 kcal . Lipidos: 27,7 g . Acidos Grasos Saturados: 8,1 . Hi

LUNES 16

QGuisantes a la francesa

20«

fidratos de carbono: 55,1g . Azlicares: 16,0 g . Proteinas: 23,0g. Sal: 2,4 g . - . Valoracion nutricional calculada segin Ingestas

MARTES 17 MIERCOLES 18

Arroz con tomate

para un adufto con de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.

Judias verdes con patata y

] Ensal rbanz
Zanahoria salada de garbanzos

JUEVES 19 VIERNES 20

Tallarines gratinados

000

Tortilla francesa con ensalada de

lechuga y maiz

0e0dC

Tilapia en salsa verde con
berenjena a la plancha (*)

Fruta

Pechugas de pollo en salsa de
champifién con ensalada de
lechuaa v maiz

0o

Estofado de pavo a la jardinera
con menestra de verduras

Pizza casera de jamén York y
queso con ensalada de lechuga y

o0ebte

Fruta

Fruta Fruta

Natillas de vainilla

0

Energia: 636 keal . Lipidos: 24,2 ¢ . Acidos Grasos Saturados: 6,1 ¢ . Hidratos de carbono: 66,2 ¢ . Azicares: 20,7 g . Proteinas: 35,7 ¢ . Sal: 2,3 . - . Valoracion nutricional calculada segun Ingestas

LUNES 23 MARTES 24 MIERCOLES 25

de 2000 Kcal/dia. R UE 116972011,

para un adulto con

JUEVES 26 VIERNES 27

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azixcares: . Proteinas: . Sal: . - . Valoracion nutricional calculada segin Ingestas Recomendadas para un adulto con necesidades de 2000 Kcal/dia, R UE 1169/2011.

LUNES 30 MARTES 1 MIERCOLES 2

JUEVES 3

VIERNES 4

Energia: . Lipidos: . Acidos Grasos Saturados: . Hidratos de carbono:

. Azicares: . Proteinas: . Sal:

. - Valoracién nutricional calculada segin Ingestas Recomendadas para un adulto con necesidades de 2000 Kcal/dia. R UE 1169/2011.

Los menus incluyen agu

ay pan o pan integral.

06806

Cumpliendo el RD 1420/2006 todo producto de la pesca para consumo en crudo o practicamente crudo ha sido previamente congelado.



